
潤ったお口を保つために

☆唾液腺マッサージ☆

唾液腺とは、刺激をす

ると唾液が出てくるツ

ボのことを言います。

あごから耳のあたりに

かけて左右に３ヵ所づ

つあります。軽く押す

ことで唾液の排出が促

進されます。

歯磨きやうがいで、お口の中をきれいにした後に実施することを

お勧めします！

強くは押さず、じっくり優しく押し上げるようにしてください。


