
秋を満喫！ほっこり季節のお口体操！

準備体操
秋の紅葉をイメージして・・・

ゆっくり～早く、ハキハキ発音し

てみましょう！

①パラパラパラパラパラ

②カサカサカサカサカサ

③サワサワサワサワサワ

秋の早口

言葉

早いスピードにも挑戦してみ

ましょう！

①きのこ たけのこ

炊き込みご飯（3回）

②グツグツ アツアツ

フーフー おでん（3回）

③落ち葉 集めて パチパチ

焼き芋（3回）


