
１日の流れ

9：00～ 送迎開始

10：00～ 入浴 機能訓練

12：00～ 昼食

12：30～ フリータイム

14：00～
脳トレ
レクリエーション

15：00～ おやつ

15：45～ 送迎開始

9：00～16：00
（6～7対応）

ご利用者様

入浴希望や社会参加目的
など様々な方がいらっしゃ
います。少人数の施設です
ので、職員の手厚いフォロ
ーが可能です。

機能訓練

体力や筋力の維持、集団で
のトレーニングや自宅での
生活を想定した訓練も行え
ます。

認知機能低下予防

様々なプログラムで認知機
能の低下予防につなげてお
ります。認知症の方からク
リアな方まで楽しめる施設
です。

当事業所の紹介

サービス提供時間

鬼に扮したスタッフに向けて「鬼は
外～！！」と大きな声で丸めた新聞
紙を投げていました。
合わせて季節の製作では節分の壁掛
けを作成しました。利用者の皆さん
に福が来ますように。

2月の行事

2月の催しでは、利用者さんに新聞
紙を丸めて頂き投げる用の豆を作
り豆まきを行いました。普段、人
に物を投げる事はありませんが、
この日だけは別です。

月 火 水 木 金 土

3名 3名 2名 4名 3名 5名

空き状況のお知らせ

お気軽にお問合せ下さい。 ＴＥＬ（096）284-5000 担当者：山本


